O’ Caracterizacao do Curso

agtse TET/AT — Método de Intervengdo a Distancia até 60kV

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer as condi¢Ges de execugdo de trabalhos, processos operatorios, fichas técnicas correspondentes aos
trabalhos TET AT, segundo o método de intervengdo a distancia

- Estabelecer os planos de trabalhos, recolhendo os elementos de estudo necessarios e aplicando as prescri¢cdes de
seguranga em vigor (Responsaveis de Trabalhos)

- Executar trabalhos em tensdo, segundo plano de trabalhos pré estabelecidos pela equipa, sob orientagdo do
responsavel de Trabalhos (Executantes)

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga

- Conhecer os requisitos no ambito das questdes ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos TET MT - Método de Intervengdo a Distancia até 30kV

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Ficha de Aptid3o para o Trabalho (FAT)

- Formagdo Basica em Seguranga

- 12%2ano de escolaridade e experiéncia de 2 anos como Responsavel de Trabalho TET MT MID até 30Kv

- 92ano de escolaridade e 1 ano de experiéncia como executante de TET MT MID até 30Kv

- Trabalhos em Altura e Resgate ou Trabalhos em Altura e Resgate — Média e Alta Tensdo (reconhecido pela

AQTSE)

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 7
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1.5 Conteudo programdtico resumido

- Mecanica

- Tecnologia de Redes

- Regulamentagdo TET AT
- Trabalhos praticos

- Sensibilizagdo ambiental.

- Estagio: realizagdo de trabalhos em contexto real

1.6 Metodologia Pedagdgica
Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em parque de treino e em contexto real na fase

de estagio.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral
Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensdo e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdio em vigor no Regulamento de

Avaliagdo da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observagdo direta e o nivel de execugdo dos

trabalhos praticos constituird a base da avaliagdo.

1.8 Duragdo

15 dias, 7h/dia:
- 8 dias em parque de treino

- 7 dias em rede de distribuigdo de energia de AT.
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2 CARACTERIZACAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

MECANICA (11 horas)

- Revisdo de mecanica
- Forga
- Elementos de uma forga
- Composicdo e decomposicdo de forgas
- Utilizagdo do programa informatico
- Célculo dos desniveis de um condutor
- Calculo da forga vertical num apoio exercida por um condutor sem desnivel
- Célculo da forga vertical num apoio exercida por um condutor coem desnivel
- Célculo da forga horizontal exercida por um condutor
- Célculo do angulo de desvio
- Célculo do afastamento de alinhamento ou de angulo
- Calculo do afastamento possivel de um condutor

- Representagdo grafica dos esforgos nos apoios e nas varas de fixagdo de condutores

TECNOLOGIA DE REDES (11 horas)

- Materiais utilizados nas Linhas Aéreas AT
- Postes (Nova designagdo dos apoios EDP)
- Esforgos nos apoios de Fim de Linha, Angulo, Alinhamento e Reforco
- Armacgdes
- Isoladores. Coordenagdo de isolamentos
- Condutores
- Acessorios, ligadores e unides
- Referéncia aos cuidados nas jungdes de condutores de materiais diferentes

- Andlise de perfis de linhas aéreas A.T.
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REGULAMENTACAO TET AT (7 horas)

Riscos dos trabalhos em Tens3o / AT

CondicGes de Execugdo de Trabalhos (CET) para AT 60Kv
- Andlise e estudo das CET
- Manual de Prevencdo do Risco Elétrico — DPS 1/2002 - EDP
- Finalidade
- Referéncias
- Fichas Técnicas e Modos Operatérios (FT/MO)
- Andlise global

- Regime Especial de Exploragdo

TRABALHOS PRATICOS (26 horas)

- Contacto com o Equipamento e Rede de Treino
- Cada trabalho pratico comportara trés fases: preparagdo, execugdo e andlise critica.
- Preparacao dos trabalhos
- Necessidade da preparagdo das intervengdes em tensao, Plano de Trabalho
- Contacto com o Posto de Transformagao
- Os seis trabalhos praticos comportardo trés fases: preparagdo, execugdo e analise critica.
- Estrutura do Plano de Trabalho
- Defini¢do do objetivo
- Localizagdo da intervengdo
- Regulamentagdo aplicével
- Meios de trabalho
- Sequéncia de operagdes
- Acessorios necessarios
- Duragdo prevista

- Execugdo e Andlise Critica dos Trabalhos
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Apos a realizagdo de cada trabalho pratico segue-se uma andlise critica do modo como este foi conduzido e

executado. Esta analise critica devera abranger os seguintes aspetos:
- Organizagdo da Zona de Trabalho
- Cumprimento do Plano de trabalho
- Vigilancia pelo Responsavel de Trabalhos
- Utilizagdo correta de equipamentos e ferramentas
- Prevé-se a realizagdo dos seguintes trabalhos préticos:

- Substituicdo de cadeias de suspensdo e de cadeias de amarragdo em apoios com armacgdes em

canadiana galhardete e pértico.

- Montagem ou substituicdo de arcos

Substituicdo de pingas de suspensdo
- Substituicdo de acessérios de rede

- Substituicdo/conservacdo de seccionador a distancia

SENSIBILIZACAO AMBIENTAL (1 hora)

ESTAGIO : realizacdo de trabalhos praticos em contexto real (49 horas)

Prevé-se que no fim do estdgio, os estagidrios tenham executado trabalhos tipo em Rede de AT, tais como:
- Montagem ou substitui¢do de arcos

- Reforgo mecanico de um condutor junto a uma pinga de suspensdo

- Substituicdo de cadeias de amarragao

- Substituicdo de cadeias de suspensdo salvo do tipo anti-vibratério

- Montagem ou substitui¢do de dispositivos anti-vibratorios

- Montagem/substitui¢do de dispositivos de protecgdo da avi-fauna.

PREPARACAO DOS TRABALHOS
(Pelos Responsaveis de Trabalhos da Equipa)

- Visita ao local de intervengdo
- Recolha dos elementos necessarios
- Elaboragdo do Plano de Trabalho

- Objetivo da intervengao

- Local onde se vai desenrolar o trabalho
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- Duragao prevista

- Regulamentacdo aplicavel

- Meios de trabalho

- Acessorios necessarios

- Sequéncia de operagdes a executar

- Informagdo dos Executantes sobre os Modos Operatdrios que vao ser utilizados e os pormenores de

execuc¢ao

EXECUGAO DOS TRABALHOS

- Emissdo de uma Autorizagdo de Intervengdo em tensdo (AIT) pelo Responsavel da Condugdo

- Medidas prévias: colocagdo da instalagdo em Regime Especial de Exploragdo (REE) e ligagdo via telefone com a
Zona de Trabalhos

- Comunicagdo ao Responsavel da Condugdo do inicio dos trabalhos

- Organizagdo da Zona de Trabalhos

- Condugdo dos Trabalhos

- Fim dos Trabalhos. Anulagdo REE. Cancelamento da AlT.

- Andlise critica da condugdo e realizagdo dos trabalhos: organiza¢do da Zona de Trabalhos, cumprimento do
processo operatério definido, vigildncia pelo Responsavel de trabalhos, utilizagdo correta de ferramentas e

equipamentos.

SENSIBILIZACAQ AMBIENTAL (1hora)

- Respeito pelas questdes ambientais.

2.2 Cronograma. Progresséo dos contetidos.

el Ne Total N de horas por dia
dehoras | 12 20| 32|42 |52 |62 | 79| 82| 92 |102|112|12°2|13¢2]|14¢2]| 15
Mecanica 11 4| 4 3
Tecnologia de Redes 11 3 4 | 4
Regulamentagdo TET/AT 7 314
Trabalhos Praticos 26 313 717 1|6
Estagio 49
Sensibilizagdo Ambiental 1 1 7 701717 17|7 7
105 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
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2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI (fato de trabalho, botas e luvas de protegdo).
Quadro, videoprojector.

Dotacdo para equipa TET AT pelo método de intervengo a distancia (FT 2002-AT-A/D)

2.4 Documentagdo diddtica

- Manual de Prevengdo do Risco Elétrico (DPS 38-008-1)
- DD 02/03/DCD

- DD 03/03/DCD

- DD 04/03/DCD

- DD 05/03/DCD

- DD 06/03/DCD

- DD 07/03/DCD

- DCE C18 - 529/N

- DFT-C18-325/N

- DPO-C18 -625/N

- DRE-C10-001/N — Guia de Coordenagéo de Isolamento

- Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta Tensdo (Decreto Regulamentar n2 1/92) — Diario da

Republica — | Séria B N2 41 de 18.02.1992.

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do documento de Requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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